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「ほめる子育て」をしたいけど・・・
幼児期・学齢期のお子さんは、家の中や外でいろんな「困った」行動を起こしてしまうもの。

「朝の準備に時間がかかる」「お友だちやきょうだいとすぐにケンカになってしまう」「なか

なか宿題を終えられない」などなど。

こんなことが日々重なると、親御さんはイライラや注意、叱責が多くなるし、お子さんは自

信を無くしたり、逆に反抗的な態度になったり・・・親子関係が悪循環になってしまってい

ませんか？

親御さんだって「ほめる子育て」をしたいのに、「どこをほめるの！」「ほめるところがな

い！」ってなっていませんか？

ペアレント・トレーニングをはじめませんか？

「子どもをほめることができない」

「子どもとどう接していいのか分からない…」

発達障害や発達に特性を持つ子の子育てに悩んでいる保護者に向けたほめる子育ての実践

「ペアレント・トレーニング（PT）」。いっしょにはじめてみませんか？ （詳しくは裏面を ）

PTとは
応用行動分析の理論をもとに、親子関係の悪循環を変えていくためのプロ
グラムです。子どもの行動を分析しながら、その子にあったほめ方や伝え方、
接し方を学ぶことで、親子の関係性改善を目指します。

スキンケア

とっても大事な赤ちゃんのスキンケア

クリニックが応援します

小児アレルギーの専門ナースがサポートし

ます

毎日のことで大変ですが、頑張りましょう

栄養相談・指導

赤ちゃんのミルク・離乳食や

肥満／やせ（低体重）、偏食のお悩み

当院には管理栄養士がいます

ぜひご相談ください！



全6回のPT （精研式プログラム簡易版）を開催いたします

少人数で受講いただけるプログラムです。お一人で悩まず、同じような悩みを持つ方と
一緒に支え合いながら「子育て技法」を学んでいきませんか？
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ペアレント・トレーニング はじめます

日時 テーマ

第1回 1月15日（木） 大切なことは3つ

第2回 1月29日（木） ほめることを習慣にしよう

第3回 2月12日（木） 小さなよい変化を見つけよう

第4回 2月26日（木） 指示を上手に与えよう

第5回 3月12日（木） 上手な手助けを工夫しよう

第6回 3月26日（木） まとめとふりかえり

※定員に限りがありますので、お早目のお申し込みをお勧めします

【場所】 私設図書館co.sTAge（えがおのはなこどもクリニック横）

【時間】 下記日程でそれぞれ13時～14時

【料金】 無料（保険診療で行いますが、別途資料代として3,000円）

【担当】 親里嘉展（医師）

【参加対象】 小学1年～6年までの親御さん

PT参加にあたってのお願い

① 原則全6回に参加してください
② 遅刻・欠席の際は必ず事前に

ご連絡ください
③ 毎回、ホームワーク（宿題）が出ます

必ず行ってください
④ 皆さんの大切な情報を守るため、
 プログラム内で知った他のメン
 バーの個人報報は口外しないよう
 お願いいたします

Instagramでは本のお話など
LINE公式では営業日やイベント情報などを掲載

LINE公式はクリニックと共有です

今回のおすすめ


	スライド 1
	スライド 2

