
若い人のてんかん 
若年性 

ミオクロニーてんかん

10月はてんかん月間

10代からのてんかんといえば 

コレ



どんなてんかん？
⭐ミオクロニー発作と 

全身けいれんを起こすてんかん 
⭐欠神発作を起こすことも 
⭐１０代～発症 

（多くは１２～１８歳）発症

小学校高学年以上のお子さんが 
けいれんした、といえばコレ。



ミオクロニー発作？

両手が急にビクッと動く

発作は一瞬ですが 

⚠ケガに注意⚠

🔵　両手同時が多い　🔵 
足や全身ということもありますが・・・

🔵　起床後１時間以内が多い　🔵 
睡眠不足、ストレスなどで誘発されやすい



ボーッとする欠神発作が 
出ることもあります

全身けいれん

いわゆるけいれんです

全身けいれんで救急搬送 
聞いてみると以前からピクつき（ミ
オクロニー発作）が・・・ 

というパターン



なので、 
発作と脳波で
診断しやすい 
てんかんです

ピクツキがあるかどうかと脳波が重要

脳波も特徴的



いくつかの 

抗てんかん薬が有効 
なことが多いです

治療は？

全身けいれんを起こすので積極的に
内服薬治療を開始します。 
治療開始後も睡眠不足やお酒には注
意が必要です。



治りません

治りますか？

抗てんかん薬を飲むと発作は起こり
にくくなるのですが、やめると再
発することが多い（80％）です。
なので、ず～っと薬を内服すること
が好ましいと言われています。



まとめ
今回は、若い人のてんかんで多い若年
性ミオクロニーてんかんをご紹介しま
した。寝起き、学校までにピクっとす
ることありませんか？全身けいれんを
起こす前に治療を開始したいところで
す。また、治療がやめにくいのも特徴
です。将来どうするかはしっかり相談
しながら決めていきましょう。

最後まで見ていただきありがとうございました


