
欠神てんかん
１日に何回も「ぼーっとする」 

それ、てんかんかも？



欠神発作
ぼーっとする発作

発作時間：５秒～１５秒 
（多くは１０秒以内）

目をパチパチするなど 
ぼーっとするときに他の動作
を伴う子もいます

今までしていた動作が突然止まって 
呼びかけにも反応しなくなります



欠神てんかん
発症時期：４～１０歳 

（多くは５～７歳の就学前） 

頻度：てんかんの１割 
（実は多いです）

知っていないと見逃します 
けいれんしていないので、てんかん発
作と思われない、自分も気づかないの
で、「ぼーっとしている子」と思われ
ている子も・・・



診断
てんかんの中では容易です 

①診察室で発作の誘発を確認 

②脳波で特徴的な波形を確認

3Hz棘徐波複合、という欠神てんかんに特徴的な波形です



治療
抗てんかん薬（バルプロ酸など）で 

比較的容易に治療できます

中学生くらいまでには自然治癒する
のですが、他のてんかんタイプへの
移行もあるので、注意が必要です

数年治療でお薬を中止できる 
ことが多いです

経過



うちの子、ぼーっとしている？ 
どうやって見分けたら？

TV、ゲームに夢中なだけ？

集中していないだけ？

発作かどうかわからない 
一度、ご相談ください



まとめ
てんかんの中でも気づかれにくい、でも実は
多い【欠神てんかん】についてお話ししまし
た。うちの子、ぼーっとしているな？と思わ
れました？たしかに１回ではわかりにくいで
すね。でも、欠神てんかんなら１日に何回も
ぼーっとしているはず。その「不自然さ」に
気づくことが大切です。怪しい？と思った
ら、園や学校の先生に尋ねてみましょう。複
数の人が「ぼーっとしている」と感じるよう
なら、ホンモノかもしれません。 
専門医にご相談ください。

最後まで見ていただきありがとうございました


