
"てんかん" 
って何？



２回以上 
きっかけのない 
てんかん発作 

を繰り返す病気です

でも、 
てんかんの説明で「てんかん発作」を繰り返すといわれても…

ポイントは「２回以上繰り返す」です。 

けいれん１回ではてんかんとは診断できないのです。 

「きっかけのない」というのは発熱などがないということです。 

子どもに多い熱性けいれんは２回以上あっても 
てんかんではありません。



てんかん発作は 
けいれんだけではありません！
強直間代性けいれん

いわゆるけいれんです。 

ギューっと固まったあと、全身がガクガ
クしていきます。

欠神発作 ボーッと動作が止まって、反応しなく
なります。

ミオクロニー発作 一瞬ピクッとする

部分発作 
（焦点発作）

ボーッとしてうろうろする 
ヨダレを流しながらモゾモゾしている　 

などなど 
かなりいろんな症状があります。

他にもいろいろあります。このいろいろな発作を 

まとめて"てんかん発作"と呼んでいます。 

"けいれん"以外はむずかしいですね。



原因は？
原因はいろいろ

原因がわからない人が多い

遺伝が原因のこともある 
けどごくわずか



てんかんは 

１００人に１人の 

ごくありふれた病気です

日本の患者数約100万人

子どもに多いので「あれ？」と思われた方はご相談ください。 
最後まで見ていただきありがとうございました。


