
抗生剤 
①

今回は抗生剤（抗菌薬）のお話 
なんとなく飲んでませんか？



まず、感染症とは？
ウイルス 細菌

カビ 寄生虫

病原微生物 
　（ウイルス・細菌・カビ・寄生虫） 

が引き起こす病気



では、抗生剤とは？

細菌

抗生剤は細菌にしか効きません

抗生剤（抗菌薬）は細菌を倒す薬
抗生剤

ウイルス、カビ、寄生虫には効きません

ウイルス

カビ

寄生虫



子どもの感染症
その多くはウイルス性 
コロナ、インフルエンザもウイルス

子どもの感染症の 
多くで 

抗生剤は不要です



『念のため』の抗生剤は 

百害あって一利なし
抗生剤は常在菌も倒します

抗生剤が効かない菌（耐性菌） 
が生き残り増殖します

感染症を 
繰り返す子／治りにくい子 

になっていきます



じゃ、抗生剤はいらない？
そんなことはありません！

細菌感染症には 
有効で必要な薬です

抗生剤を処方されたときは、途中で
中止せず最後までしっかり飲みきっ
てしっかり治しましょう！



まとめ
新年１回目は【抗生剤】にしました。 
抗生剤は適切に使えばよく効く大切なお薬で
す。でも、熱が続くから、中耳炎だから、とい
うだけで使うのは考えものです。かかりつけ医
にしっかり相談して適切に使いましょう。 
使用するときは指示通りの回数・日数をしっか
り飲みましょう。 
・・・そもそもお子さんに抗生剤が処方されて
いるのか、処方薬のどれが抗生剤か、ご存知で
すか？不適切な抗生剤は毒にしかなりません。
お子さんが口に入れるものです。慎重に。

最後まで見ていただき、ありがとうございました。


