
子どもの 

せき（咳） 
①



せき（咳）は長い？

咳は１週間は続くもの 
２～３週間続く子も多いようですね

資料によると・・・



咳はどこから？
のど

上気道炎 
（かぜ）
後鼻漏
クループ

胸
ぜんそく
気管支炎
肺炎

いろんな咳があります。 
もちろんお薬も違います。



c

後鼻漏ってなに？
後鼻漏（「こうびろう」と読みます） 

って何でしょう？

後鼻漏とは 
鼻水がのどに流れ落ちてくる状態

鼻水がのどに
ひっかかって 
咳きこんでしま
います



咳で受診するときは？
咳で診察を受けるときは 

以下の情報が大切です

鼻水・くしゃみ 
はありますか？

コンコンかわいた咳？ 
それとも 

ゴホゴホしめった咳？



咳で受診するときは？
咳で診察を受けるときは 

以下の情報が大切です

昼間vs夜 

どちらが悪い？

運動すると 
悪くなる？咳きこむ？



咳の治療💊
のど 胸

上気道炎 
（かぜ） クループ ぜんそく 気管支炎 

肺炎
痰切り　咳止め　抗アレルギー剤

ステロイド
気管支拡張剤

治療薬 抗生剤

実際にはバリエーションがあるのです
が、すご～く簡単に書いてみました



咳。とりあえずテープ？
「貼る薬。 
貼っておくだけなので簡単。」 

と思っていませんか？

ツロブテロールテープはのどの咳 
には効きません！

それどころか、ずっと使っていると効
かなくなるかも？（タキフィラキシー） 
肝心な時に使えるよう、本当に必要な
時だけ使いましょう



まとめ
今回は咳（せき）のお話１回目。
子どもはしょっちゅう鼻を垂らす
し、咳もします。でも、その多く
は自然に治ります。自然に治るも
のに過剰な治療をして、いざとい
う時に薬が効かないでは困りま
す。かかりつけの先生にしっかり
胸の音を聞いてもらって、相談し
ましょう。
最後まで見ていただき、ありがとうございました。


